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その疲れ、イライラ…男性更年期障害かも⁉

男
性
更
年
期
障
害
は
、
加

齢
と
と
も
に
男
性
ホ
ル
モ

ン
の
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
低
下
す
る

こ
と
で
起
こ
る
病
気
で
、
女
性
の
更

年
期
障
害
と
似
た
症
状
の
た
め
、
こ

う
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
主
な
症
状
は
、

疲
労
感
や
倦
怠
感
、
性
欲
低
下
、
勃

起
障
害
、
不
眠
、
イ
ラ
イ
ラ
、
う
つ

症
状
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
、

加
齢
や
ス
ト
レ
ス
、
生
活
習
慣
の
乱

れ
な
ど
で
も
起
こ
る
た
め
、
男
性
更

年
期
障
害
と
気
づ
か
な
い
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
診
断
は
、
血
液
検
査
で
テ
ス
ト
ス

テ
ロ
ン
値
を
測
定
し
て
行
い
ま
す
。

治
療
は
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
補
充

す
る
薬
物
療
法
が
中
心
で
す
。
予
防

に
は
、
適
度
な
運
動
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
、
十
分
な
睡
眠
、
ス
ト
レ

ス
を
溜
め
な
い
、
過
度
な
飲
酒
や
喫

煙
を
控
え
る
と
い
っ
た
生
活
習
慣
の

改
善
が
有
効
で
す
。
男
性
更
年
期
障

害
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重

要
で
す
。
症
状
に
心
当
た
り
の
あ
る

人
は
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

男
性
に
も
更
年
期
障
害
が
あ

る
と
聞
き
ま
し
た
。ど
う
し
た

ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？ 


