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繰り返す膀胱炎 水分を摂取して尿量を増やす

　
膀
胱
炎
は
、
細
菌
が
尿

道
か
ら
膀
胱
に
侵
入
し
て

起
こ
る
感
染
症
で
す
。
女
性
に
多
く
、

排
尿
時
の
痛
み
、
頻
尿
、
残
尿
感
な

ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
早
期
に
治

療
す
れ
ば
治
り
ま
す
が
、
放
置
す
る

と
腎
盂
腎
炎
な
ど
の
重
い
病
気
に
つ

な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

再
発
が
非
常
に
多
い
病
気
の
一
つ
で

も
あ
り
ま
す
。

　
膀
胱
炎
を
予
防
す
る
た
め
の
方
法

と
し
て
、
ま
ず
水
分
摂
取
を
増
や
し
、

尿
量
を
増
や
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

排
尿
は
我
慢
せ
ず
、
こ
ま
め
に
ト

イ
レ
に
行
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
ほ
か
、

ト
イ
レ
の
清
潔
さ
を
保
つ
、
温
水
洗

浄
便
座
を
過
度
に
使
わ
な
い
、
性
行

為
後
の
排
尿
を
習
慣
づ
け
る
、
適
切

な
下
着
を
着
用
し
、
通
気
性
の
あ
る

衣
類
を
選
ぶ

｜

な
ど
も
重
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
予
防
策
を
実
践
す
る
こ
と

で
、
膀
胱
炎
の
発
症
リ
ス
ク
を
軽
減

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

症
状
が
続
く
場
合
は
医
師
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。 膀

胱
炎
を
頻
繁
に
繰
り
返
し

て
し
ま
い
ま
す
。ど
う
し
た
ら

よ
い
で
し
ょ
う
か
？ 


